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[bookmark: lt_pId000]Faits sur la canne blanche 
[bookmark: lt_pId001]Qu'est-ce qu'une canne blanche?
							
[bookmark: lt_pId002][bookmark: lt_pId003][image: Photo d'un jeune garçon souriant sur un trottoir, utilisant sa canne un jour d'hiver. ]Les cannes blanches sont utilisées par des personnes aveugles ou ayant une vision partielle. Une personne ayant une limitation visuelle peut utiliser une canne blanche pour tâter le sol afin d'éviter de trébucher ou de se cogner contre des objets.  Une canne blanche permet également aux autres personnes de savoir qu'une personne est aveugle ou a une vision partielle. Si quelqu'un voit une personne utilisant une canne blanche, il devrait lui laisser de la place et s'assurer qu'il ne laisse pas d'entraves sur son chemin. 

[bookmark: lt_pId006]Quels sont les différents types de canne?
[bookmark: lt_pId007][image: Photo d'une canne d'identification repliée]Il existe trois types de cannes blanches utilisées au Canada.
1. [bookmark: lt_pId008][bookmark: lt_pId009]Les cannes d'identification (ID) 
Il s'agit d'une canne courte et fine utilisée par les personnes qui n'ont pas besoin de l'utiliser pour se déplacer mais qui veulent faire savoir aux autres qu'elles ne voient pas très bien ou qu'elles ne voient pas du tout. Certaines personnes utilisent leur canne d'identification pour trouver des choses importantes, comme une porte, une bordure de trottoir ou des escaliers. 



2. [bookmark: lt_pId011][bookmark: lt_pId012][image: Photo d'une canne de soutien ][image: Un jeune garçon marchant sur le trottoir avec sa canne et tenant la main d'un adulte.
]La canne de mobilité  
La canne de mobilité est plus épaisse et plus longue que la canne d'identification et peut avoir différents types d'embouts à son extrémité. Les personnes utilisent une canne de mobilité pour trouver des objets qui pourraient se trouver sur leur chemin ou pour savoir où traverser la route. 

3. [bookmark: lt_pId014][bookmark: lt_pId015]La canne de soutien.  
Cette canne est utilisée par une personne qui a besoin d'une canne pour se soutenir lorsqu'elle marche, mais qui souhaite également faire savoir qu'elle a une limitation visuelle. 


[bookmark: lt_pId016]Ce que vous pouvez faire pour être utile et gentil  
· [bookmark: lt_pId017]N'oubliez pas que si une personne utilise une canne blanche, elle peut ne pas être en mesure de vous voir et de se déplacer autour de vous. Si vous voyez quelqu'un avec une canne blanche, mettez-vous sur le côté pour éviter de vous heurter. 
· [bookmark: lt_pId019]En cas de doute, demandez-lui ! Si une personne utilisant une canne blanche semble perdue ou confuse, présentez-vous et demandez-lui si elle a besoin d'aide. Si elle refuse, ce n'est pas grave. Cela signifie probablement qu'elle sait déjà où elle va, ou qu'elle veut se débrouiller toute seule. Dans tous les cas, elle sera heureuse que vous leur ayez proposé votre aide.    
· [bookmark: lt_pId024]Ne laissez jamais votre vélos, vos sacs ou quoi que ce soit au milieu du trottoir ou du couloir. Une personne qui ne voit pas très bien pourrait trébucher dessus et se blesser. 
· [bookmark: lt_pId026]N'oubliez pas que la bonne manière de parler d'une canne blanche est de l'appeler une canne blanche, et non un bâton. 
· [bookmark: lt_pId027]Une canne est comme un prolongement du corps d'une personne, vous ne devez donc jamais la toucher sans demander. Pour la personne qui utilise la canne blanche, cela pourrait être effrayant et même dangereux. 
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